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	Type
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	Luft

	MANDAG
	
	
	
	
	
	
	

	TIRSDAG
	
	
	
	
	
	
	

	ONSDAG
	
	
	
	
	
	
	

	TORSDAG
	
	
	
	
	
	
	

	FREDAG
	
	
	
	
	
	
	

	LØRDAG
	
	
	
	
	
	
	

	SØNDAG
	
	
	
	
	
	
	


Type:                    Brug afførings skala på bagsiden.
Lugt:                     stærk/surt/svovl/rådden

Uheld:                   bremsespor/afføring i tøj

Blod/slim:             ja/nej

Smerter:                smerter ved afføring/mavesmerter

Luft:                      Mange prutter/oppustethed
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Tope 1

Separate harde Klumper
R Tgner nodder.

Tpe 2

Tpe 3

Ligner en polze men med revner
pEyaeriden.
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